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Corff Dyfarnu Canŵio Prydain 

Hyfforddwr Chwaraeon Padlo – Cwestiynau Cyffredin 

Mae adran o gwestiynau cyffredin wedi'i chynnwys yma. Mae’r rhan fwyaf o’r 

wybodaeth hon (a mwy) yn y ‘Canllaw i Gwrs Hyfforddwyr Chwaraeon Padlo’ Mae 

‘Nodiadau Tiwtor Hyfforddwr Chwaraeon Padlo’ hefyd yn cynnig rhagor o fanylion i 

ddarpar ddarparwyr. Roedd y rhain ar gael i'w llwytho i lawr oddi ar wefan Corff 

Dyfarnu Canŵio Prydain. Rydym yn argymell eich bod yn darllen y Canllaw Cwrs cyn 

y cwestiynau cyffredin hyn. 

Beth yw y cymhwyster Hyfforddwr Chwaraeon Padlo diwygiedig? 

Wrth ennill y cymhwyster Hyfforddwr Chwaraeon Padlo, bydd hyfforddwr wedi 

cyflawni’r safonau cydnabyddedig safonol sydd eu hangen i gynnal sesiynau 

rhagflas/cychwynnol ar chwaraeon padlo mewn dŵr cysgodol iawn o fewn systemau 

rheoli clybiau, canolfannau neu sefydliadau eraill.  

Dyfarniad lefel mynediad yw’r cymhwyster a’i ddiben yw paratoi hyfforddwyr ar gyfer 

eu rôl hyfforddi gyntaf. Mae’n bwysig nodi bod yr hyfforddwr yn cael tystysgrif ar ôl 

cwblhau’r cwrs. Ar yr adeg hon, mae’n bosibl nad oes ganddo unrhyw brofiad o 

hyfforddi ac nid yw ei sgiliau ‘hyfforddi’ wedi cael eu hasesu. Bydd mewn sefyllfa 

dda i ddechrau ennill profiad mewn amgylchedd gwaith a gynorthwyir. Y darparwr 

fydd yn trefnu pryd mae’n credu y gall yr unigolyn gynnal ei sesiynau yn unigol.   

O ba fath o gwch gall yr Hyfforddwr weithio ohono?  

Bydd ymgeiswyr yn dewis padlo un math o gwch ar gyfer yr asesiad padlo personol 

a sgiliau achub. Bydd y cwch a ddefnyddir yn cael ei nodi ar y dystysgrif. Gellir dewis 

o blith; caiac eistedd; padlfwrdd sefyll, canŵ agored neu gaiac. 

Os nad yw’r dystysgrif yn cyfeirio at yr holl opsiynau posibl o ran math y 

cwch, sut ellir ei ychwanegu’n hwyrach?  

Byddwn gan amlaf yn disgwyl i ymgeiswyr weithredu o'r fath o gwch a nodir ar eu 

tystysgrif oni bai bod ganddynt brofiad neu hyfforddiant pellach sy’n awgrymu fel 

arall.  
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Mae’n bosibl y bydd cyflogwyr am ddefnyddio Dyfarniadau Perfformiad Personol 

Corff Dyfarnu Canŵio Prydain fel arwydd o gymhwysedd mewn crefft nad yw wedi’i 

nodi ar Dystysgrif Hyfforddwr Chwaraeon Padlo’r ymgeisydd. Argymhellir y gwobrau 

canlynol (gellir defnyddio Gwobr 3 Seren berthnasol hefyd): 

Crefft Teitl y Wobr 

Canw Wobr Canw  

Caiac neu caiac eistedd 
ar ben 

Gwobr Dŵr Gwyn, Gwobr Teithiol , Gwobr Caiac 
Môr, Gwobr Caiac Syrffio 

Padlo Bwrdd Stand Up Gwobr Padlo Bwrdd Stand Up (Dŵr Cysgodol). 

 

Ar ôl i'r Dyfarniad Perfformiad Personol gael ei gyflawni, cynghorir y sawl sy'n ei 

ddefnyddio i wirio sgil a chymhwysedd y padlwr; Byddai Corff Dyfarnu Canŵio 

Prydain yn rhagweld y byddai Hyfforddwyr Chwaraeon Padlo wedyn yn cael eu 

defnyddio yn y cychod amgen. 

Cynghorir trefnwyr i roi systemau ar waith i wirio sgiliau a gallu cyfredol eu 

hyfforddwr. Gellir defnyddio Canllawiau Asesu Hyfforddwr Chwaraeon Padlo i roi 

gwybodaeth am lefel y gallu sydd ei angen. Mae hyfforddwr â ‘Dyfarniad Hyfforddi’ 

neu gymhwyster Hyfforddi Lefel 2 mewn sefyllfa dda i gadarnhau’r gallu hwn. 

Beth yw’r rhagofynion? 

Y rhagofynion ar gyfer cofrestru ar y cwrs yw: 

● Aelodaeth lawn o'r Gymdeithas Genedlaethol; 

● Wedi cofrestru gyda Chanolfan Gyflwyno’r Wlad Gartref;  

● Cwrs Diogelwch ac Achub Chwaraeon Padlo Corff Dyfarnu Canŵio Prydain 

neu Hyfforddiant Diogelwch ac Achub Sylfaen; 

● Cymhwysedd padlo personol ac achub;  

● 14 oed neu hŷn. 

Dylai ymgeiswyr dan 18 oed wirio pa mor addas yw’r cwrs gyda thiwtor cyn 

mynychu’r cwrs.  
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Pa lefel o sgiliau personol sydd ei hangen? 

Cyn mynychu cwrs Hyfforddwr Chwaraeon Padlo, disgwylir i’r ymgeiswyr fod wedi 

datblygu sgiliau padlo personol ac achub yn y math o gwch o’u dewis drwy 

hyfforddiant, ymarfer neu hyfforddi mewn canolfan neu'n annibynnol. Cofiwch fod 

ymgeiswyr yn dewis padlo un math o gwch ar gyfer yr asesiad o’u sgiliau padlo 

personol ac achub; caiac eistedd, padlfwrdd sefyll, canŵ agored neu gaiac. Rhoddir 

canllawiau pellach yng Nghanllaw’r Cwrs.  

Nid oes unrhyw opsiwn o’r glannau; nid yw sesiynau rhagflas/cychwynnol yn cael eu 

cyflwyno gan hyfforddwyr o’r glannau fel arfer. 

Sut fydd y Cwrs Hyfforddwr Chwaraeon Padlo yn cael ei asesu? 

Caiff asesiad ei gynnwys yn y cwrs. Caiff sgiliau padlo personol eu hasesu drwy 

gydol y cwrs ac mae asesiadau achub penodol wedi’u cynnwys. Bydd yr ymgeisydd 

yn cael adborth hefyd ar rinweddau hyfforddi penodol yr ystyrir yn hanfodol ar gyfer y 

rôl. 

A oes e-ddysgu ar gael i gefnogi’r ymgeiswyr?  

Oes. Mae e-ddysgu Hyfforddwr Chwaraeon Padlo yn agored i unrhyw un a’i nod yw 

cefnogi hyfforddwyr a darpar hyfforddwyr drwy bynciau amrywiol o wybodaeth a 

sgiliau. Byddai’n dda i’r rhai sy’n mynychu’r cwrs Hyfforddwr Chwaraeon Padlo neu’r 

rhai sy’n chwilio am ffordd o adolygu. Mae’n ddewisol.  

A oes angen i Hyfforddwyr Chwaraeon Padlo (neu Hyfforddwyr Lefel 1) wneud 

y cwrs Hyfforddwr Chwaraeon Padlo newydd i fod yn gyfredol? 

Nac oes. Bydd unrhyw gymhwyster neu ddyfarniad a gymerir gyda Chorff Dyfarnu 

Canŵio Prydain bob amser yn parhau i fod yn ddefnyddiadwy cyhyd â bod y 

dyfarniad yn dal i fodloni gofynion y rôl. Gellir cyrchu’r cwrs Hyfforddwr Chwaraeon 

Padlo ar gyfer Datblygiad Personol Parhaus ac fe’i hargymhellir ar gyfer y rheiny sy’n 

awyddus i gael y diweddaraf o ran yr arferion gorau cyfredol. 
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Beth yw hyd y cwrs Hyfforddwr Chwaraeon Padlo newydd?  

Bydd y cwrs diwygiedig yn cael ei gynnal dros o leiaf dau ddiwrnod ac yn cynnwys o 

leiaf 15 awr o amser cyswllt addysgu/dysgu. Gall tiwtoriaid gynnig cyrsiau hirach, 

gan roi mwy o amser i sgiliau padlo personol, achub a/neu hyfforddi.  

Pa mor hir yw'r cwrs Hyfforddwr Chwaraeon Padlo?  

Cyflwynir y cwrs Hyfforddwr Chwaraeon Padlo dros o leiaf ddau ddiwrnod a bydd yn 

cynnwys o leiaf 15 awr o amser cyswllt addysgu/dysgu. Gall tiwtoriaid gynnig cyrsiau 

hirach, gan hwyluso mwy o amser ar gyfer padlo personol, achub a/neu sgiliau 

hyfforddi. 

Sut mae’r cymwysterau’n gysylltiedig â’r Awdurdod Trwyddedu 

Gweithgareddau Antur (AALA) / Gwasanaeth Trwyddedu Gweithgareddau 

Antur (AALS)?  

Nid yw AALA/AALS bellach yn cadw matrics cymhwyster. Mae Corff Dyfarnu Canŵio 

Prydain wedi datblygu eu matrics cymwysterau eu hunain i gefnogi'r cyhoeddwyr a'r 

rhai sy'n arolygu darparwyr gweithgareddau cynllun achredu. 

Cwpl o gwestiynau wedi'u tynnu yma 

Sut mae’r cymwysterau’n gysylltiedig â gofynion Cynlluniau Achredu Clybiau’r 

Gwledydd Cartref a Nod Ansawdd Corff Dyfarnu Canŵio Prydain? 

Bydd y newidiadau yn y gorchwyl yn cael eu trosglwyddo fel y bo angen. 

A fydd y Cwrs Hyfforddwr Chwaraeon Padlo yn cael ei reoleiddio gan Ofqual? 

Caiff Corff Dyfarnu Canŵio Prydain ei reoleiddio gan Ofqual. Bydd y cymhwyster 

Hyfforddwr Chwaraeon Padlo ar y gofrestr o gymwysterau a reoleiddir. 

Beth sydd ei angen i ddod yn Ddarparwr? 

Gweler ‘Gofynion Tiwtor Hyfforddwr Chwaraeon Padlo’ Corff Dyfarnu Canŵio 

Prydain.  

Bydd Canolfannau Cyflwyno’r Gwledydd Cartref yn penodi a hyfforddi darparwyr yn 

2018 i baratoi ar gyfer lansio’r cymhwyster newydd ym mis Ionawr 2019.  
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Ar ôl dod yn Hyfforddwr Chwaraeon Padlo, a fydd modd i mi ymgeisio am 

Ddyfarniadau Perfformiad Personol? 

Unwaith y byddwch wedi cymhwyso fel Hyfforddwr Chwaraeon Padlo Corff Dyfarnu 

Canŵio Prydain, gallwch ddod yn ddarparwr y gwobrau perfformiad personol gan 

alluogi padlwyr i gael cydnabyddiaeth a dathlu eu cyflawniadau. I ddod yn ddarparwr 

bydd angen i chi fod wedi cwblhau a dal y canlynol: 

● Dilys (o fewn 3 blynedd) Corff Dyfarnu Canŵio Prydain yn cydnabod dyfarniad 

cymorth cyntaf 1 diwrnod 

● Hyfforddiant Diogelu Dilys (o fewn 3 blynedd). 

● Wedi cwblhau e-ddysgu Darparwr Gwobrau Perfformiad Personol 

● Aelodaeth lawn o'r Gymdeithas Genedlaethol 

 

Unwaith y byddaf yn dod yn Hyfforddwr Chwaraeon Padlo, a allaf gyflwyno'r 

cwrs Padlo Diogelach? 

Unwaith y byddwch wedi cymhwyso fel Hyfforddwr Chwaraeon Padlo Corff Dyfarnu 

Canŵio Prydain, gallwch ddod yn ddarparwr y cwrs Padlo Diogelach. Mae'r cwrs yn 

ymdrin ag arferion padlo diogel ac mae wedi'i anelu at badlwyr newydd/nofis mewn 

unrhyw grefft. I ddod yn ddarparwr bydd angen i chi fod wedi cwblhau a dal y 

canlynol: 

● Dilys (o fewn 3 blynedd) Corff Dyfarnu Canŵio Prydain yn cydnabod dyfarniad 

cymorth cyntaf 1 diwrnod 

● Hyfforddiant Diogelu Dilys (o fewn 3 blynedd). 

● Wedi cwblhau e-ddysgu Darparwr Padlo Diogel 

● Aelodaeth lawn o'r Gymdeithas Genedlaethol 

 

 


